
Je me protège et je protège les autres  

En situation normale

AIDE À DOMICILE 
Recommandations pour les intervenants à domicile

● �Je me lave régulièrement  
les mains avec du savon

● �Je m’informe de l’état de santé 
du bénéficiaire et j’informe mon 
responsable en cas de problème

● �Je ne touche pas à mains nues  
les déchets et les liquides biologiques 
(selles, urines)

● �Je surveille ma santé pour éviter  
de contaminer les bénéficiaires

● �Je respecte une hygiène rigoureuse : 
blouse, chaussures fermées, cheveux 
attachés, sans bijoux, ongles courts  
et propres



En cas d’épidémie de grippe, gastro entérite… 
et pandémie covid

Retrouver le Guide aide à domicile : 
«Les principales recommandations de prévention du risque infectieux» sur Cramif.fr  

● �J’aère toutes les pièces au minimum  
5 min toutes les heures

EN CAS DE DOUTE  Je contacte mon responsable

● �Je renforce le nettoyage des surfaces 
régulièrement touchées ou souillées

● �Je respecte les gestes barrières  
et les distances de protection

Minimum 1 mètre

● �Je porte : charlotte jetable, sur-blouse 
jetable et masque en cas de contact 
rapproché avec la personne contagieuse 
selon les consignes sanitaires
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