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CONTEXTE 

 Près de 90% des Maladies Professionnelles sont des TMS 
 Près de 6000 TMS sont reconnues chaque année en Ile de France 

(tableaux 57, 69, 79, 97, 98) dont 90% pour le tableau 57 
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T57 TMS 
78,2% 

T30 et T30 bis 
amiante 

6,8% 

T98 affection du 
rachis lombaire 

5,7% 

T79 lésions 
chroniques du 

ménisque 
1,6% 

T66 Rhinite et 
asthmes 

professionnels 
0,9% 

T42 Atteinte auditive 
provoquée par les 
bruits lésionnels 

0,9% 

T65 eczémas de 
mécanisme 
allergique 

0,5% 
Autres 
5,4% 



CONTEXTE 
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TMS… des arrêts longs 

épaule 306 jours 

coude 189 jours 

Tableau 97 
394 jours 

Tableau 98 
360 jours 

poignet 147 jours 

genou 157jours 
Tableau 79 
205 jours 

Tableau 69 
258 jours 

Tableau 57  
210 jours 
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BILAN REGIONAL 
au 31 décembre 2017 

– Nombre de SIST ayant retenu le programme de 
prévention socle commun TMS (Volet 1) = 17 

   

– Couverture d’environ 188 000 entreprises 
et 2 700 000 salariés 
   

– Nombre de CPOM-TMS avec tableaux de suivis 
analysés = 13 

   

– Volet 2 : 8 
   

– Journée animation le 31 mai 2018 
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Cibler les entreprises et 
les secteurs d’activités 

– 31 000 entreprises / 280 000 salariés (80%<10 salariés) 
 
– 7 principaux secteurs d’activité 

 
Grande distribution 
Commerces non alimentaires 
 Logistique 
Médico-social 
Hôtellerie – Restauration 
 Propreté 
 BTP 
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Engager des actions 
de Prévention 

– Sensibilisation 
 Fiche Entreprise  Aide au Document Unique 
 Plaquettes prévention TMS (commerces non alimentaires, 

logistique, grande distribution…) /  fiche d’observation 
« hôtesse de caisse » / Guide de prévention (femme de 
chambre, …) / flyers (Travail sur écran / Français-Portugais) / 
diaporamas 

 Petits déjeuners / Ateliers de sensibilisation dans les 
entreprises inter et intra, dans CFA 

 E-learning 
 Site internet du SIST 
 

 Etablissements sensibilisés ~ 6600 
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Engager des actions 
de Prévention 

– Repérage / Diagnostic 
 Elaboration d’une méthodologie d’intervention « Etude-action 

supérette » 
 Questionnaires 
 Etudes de postes (poste de caisse, mise en rayon, cuisson du 

pain) 
 Intégration concepteur / maquettage 
 Préconisations 
 Test de matériel 
 

 Etablissements accompagnés ~ 7000 
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Engager des actions 
de Prévention 

– Plan d’action 
 Organisationnel / Technique / Humain 
 

 Plans d’action réalisés ~ 250 
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Communiquer 

Colloque CPOM & Grande distribution 
   

 Préventica 
      

 Participation salon professionnel (gardien d’immeuble) 
      

 Laurier Prévention 
     

 Articles dans des revues de Santé au Travail 
     

 Site internet 
   

 Témoignages entreprises 
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Conclusion 
– Points positifs 
 Pluridisciplinarité 
 Augmentation du nombre d’actions en milieu de travail 

TPE/PME 
 Efficacité des actions conjointes SIST / CRAMIF 

(Hôtellerie, Rungis, …) 
 

– Constats 
 Comment toucher les donneurs d’ordre ? 
 Comment agir dans certains secteurs d’activité : ASD, 

propreté ? 
 Difficultés : turn over (intermittent, …), langue (BTP, petits 

commerces, …) 
 Temps nécessaire à l’action 
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Perspectives 
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